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Тема: «Почему надо чистить зубы и мыть руки?»

Цели:

1. Учиться соблюдать правила личной гигиены, правильно обращаться с гигиеническими принадлежностями.

2. Развивать: мышление, речь, навык чтения, мелкую моторику рук, осязание.

3. Воспитывать: убеждённость в здоровом образе жизни, аккуратность.

Ход урока.

1. Орг. момент: сегодня на уроке у нас очень важная для каждого тема: «Почему надо чистить зубы и мыть руки?». Мы будем учиться соблюдать правила личной гигиены, ведь от соблюдения  этих правил зависит наше здоровье. 

2. Новый м - л:

· Беседа о роли чистоты в нашей жизни:
Сейчас Марина прочтёт нам стихотворение. Послушайте его и скажите, оком в нём говорится:

Все собаки знают Ваню

И рычат издалека:

Он обходится без бани,

Он отвык от гребешка,

Никогда в его кармане

Носового нет платка.

Тротуар ему не нужен!

Расстегнувши воротник,

По канавам и по лужам

Он шагает напрямик!

Он портфель нести не хочет – 
По земле его волочит.

Сполз ремень на левый бок,

Из штанины выдран клок.

Кто он, этот ученик? 

Что нужно делать, чтобы не стать похожим на этого мальчика?

· Работа по учебнику:
Рассмотрите рисунки на стр.41. Расскажите, в каких случаях нужно мыть руки?

Почему это нужно делать? 

(Что является причиной многих заболеваний? Как с ними бороться?)
Доктор Айболит уже знакомил нас с правилами личной гигиены, но давайте вспомним их ещё раз: «Как хорошо учиться в школе» № 6, стр. 8 (чтение правил и ответ на вопрос - почему?).

Физминутка, з\ для глаз.

Для того чтобы соблюдать правила л/гигиены, мы должны уметь обращаться с гигиеническими принадлежностями, а какие они, мы узнаем, если отгадаем загадки: (брайлисты вытаскивают отгадки из коробочки и рассказывают, какие они).

Ускользает, как живое,
Но не выпущу его я.

Дело ясное вполне:

        Пусть отмоет руки мне.  (Мыло)

Костяная спинка, жесткая щетинка,

С мятной пастой дружит,

                          Нам усердно служит.        (Зубная щётка)

Хожу – брожу не по лесам,

                 А по усам, по волосам.     (Расческа)

!Вафельное и полосатое,

Гладкое и лохматое,

Всегда под рукою – 

                   Что это такое?       (Полотенце)

Для чего нам необходимы все эти предметы? Но и с этими простыми предметами нужно уметь обращаться. Обратимся снова к советам доктора Айболита: «Как хорошо учиться в школе» № 7, стр. 6, чтение.

Какими предметами гигиены можешь пользоваться только ты? Эти предметы называются личными – ими может пользоваться только одно лицо. Почему нельзя разрешать другим пользоваться этими предметами, например, расчёской? 

Какими предметами могут пользоваться все члены вашей семьи?

А зачем нам нужны эти предметы? (з/паста и з/щётка)
Вспомните, сколько раз надо чистить зубы?
 Зачем нам ухаживать за зубами?
· Практическая работа: какими движениями легче очистить зубы от налёта и остатков пищи?
Представим, что эта расчёска с ватой – зубы и зубной налёт, попробуем очистить зубы движениями справа на лево и наоборот.

А теперь – снизу вверх. Как было легче очистить «зубы»? 

· Работа по учебнику:
Рассмотрите рисунки на стр. 40.

Какими движениями чистим верхние зубки?

Какими движениями чистим нижние зубки?

Чтение вывода (вывод читают незрячие дети, которые знакомятся с ним заранее).

3. Итог урока:
·   чему учились на уроке?

· так почему нужно чистить зубы и мыть руки?
